Mocao de Apelo N2119/12

“Manifesta apelo ao Senhor Prefeito
Municipal — EXMO.SR. Mario Celso
Heins e aos 0Orgaos competentes
quanto a instalacao de
equipamentos para deficientes de
mobilidade reduzida nas academias
ao ar livre que foram implantadas e
as futuras academias a ser
inseridas no municipio”.

Considerando-se que, as academias ao ar livre que foram
implantadas e as que serao implantadas no municipio Vossa Exceléncia
esta de parabéns pela iniciativa e dedicacao para com os municipes.

Considerando-se que, cada vez mais se fala sobre o
combate ao sedentarismo e estimulo da qualidade de vida a iniciativa
dos governantes na implantacao de academias ao ar livre em todo o
Pais, porém estamos colocando uma parte da sociedade nas longe da
inclusao social os portadores de mobilidade fisica reduzida ‘cadeirantes”

Considerando-se que, O Brasil tem um dos maiores indices
de populacao com deficiéncias fisicas de todo tipo (24,5 milhées de
brasileiros) que esperam e lutam pela equiparacao das oportunidades,
diretos e deveres.

Considerando-se que, devemos incluir estas pessoas junto
a sociedade este vereador foi procurado por alguns deficientes ao quais
solicitaram a inclusdo de equipamentos para que os portadores de
mobilidade reduzida “cadeirantes” junto as academias ao ar livre
instalada no municipio.

Considerando-se que, que tal fato € muito importante para
inclusdo social anexo junto a referida mocao explicacao e fotos
ilustrativas de alguns equipamentos.

Proponho a Mesa, depois de ouvido o Plenario, na forma
regimental, Mocao de Apelo, nos seguintes termos enunciada:



A Camara Municipal de Santa Barbara d’Oeste manifesta apelo ao Senhor
Prefeito Municipal Dr. Mario Celso Heins e aos orgdos competentes quanto
a instalacdo de equipamentos para deficientes de mobilidade reduzida
nas academias ao ar livre que foram implantadas e as futuras
academias a ser inseridas no municipio”.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 16 de Abril de 2012.

LAERTE ANTONIO DA SILVA
-Vereador-

[lustracoes e equipamentos a ser Implantados.

Os aparelhos elaborados para atender a necessidade que existe em
relacdo aos deficientes, na sua acessibilidade a atividade fisica, protecao
e integracao social. Esses aparelhos oferecem beneficios nao s6 aos
cadeirantes e deficientes visuais, mas a todos que tém algum tipo
deficiéncia de mobilidade, terceira idade e as pessoas que estdao em
processo de recuperacao motora. O uso dos equipamentos € livre aos
deficientes, sem a necessidade de professores.




Os aparelhos tém adesivos que explicam o modo de utilizacao,
posicionamento e indicativo dos musculos que sao trabalhados
(também em Braile). Ao se exercitar corretamente, o usuario pode
melhorar sua mobilidade articular, cardio-respiratoéria, flexibilidade e
resisténcia muscular localizada.

Os aparelhos funcionam sobre uma plataforma na qual o usuario se
instala com a cadeira de rodas que € travada com um sistema proprio
da estacao. Em seguida o usuario comeca a exercitar-se. No movimento,
a plataforma ira elevar-se com o cadeirante, durante o exercicio utiliza
do proprio corpo do usuario. Os equipamentos sao: maquinas de
triceps, de biceps, puxada alta, supino vertical, remado sentado,
abdominal, twist, torre elevacao dos bracos, jogo de barras, paralelas,
maquina giro de punho, roda de ombros, multi-rodas de ombros, barra
alta giratoria e bicicleta de mao.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 16 de abril de 2012.



LAERTE ANTONIO DA SILVA
-Vereador-



