Camara Municipal de Santa Barbara d’'Oeste
“Palacio 15 de Junho”

PROJETO DE LEI N° 99/2026

Institui o Programa “Coragao
Forte”, destinado a promogao da
prevencao cardiovascular no
ambiente fitness, a realizagcdo de
acbes de triagem, orientagao,
conscientizagdo, encaminhamento
e incentivo as boas praticas de
saude no municipio de Santa
Barbara d'Oeste, e da outras
providéncias.

A Camara Municipal de Santa Barbara d'Oeste decreta:

Art. 1° Institui o Programa “Coracgéao Forte”, destinado a promogéao
da prevencao cardiovascular no ambiente fitness, a realizacdo de acbes de
triagem, orientacdo, conscientizagdo, encaminhamento e incentivo as boas
praticas de saude no municipio de Santa Barbara d’Oeste, e da outras
providéncias.

Art. 2° O Programa “Coragéo Forte” possui como objetivos:

I — promover a conscientizacdo acerca da importancia da
prevencao cardiovascular entre praticantes de atividades fisicas;

Il — estimular a cultura da avaliagdo preventiva e do
acompanhamento da saude cardiovascular;

lll - incentivar a adogao de protocolos de orientagao e prevengao
em academias, centros esportivos e estabelecimentos congéneres;

IV - fomentar agbes educativas relacionadas aos riscos
cardiovasculares silenciosos;
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V - estimular medidas preventivas relacionadas ao uso
indiscriminado de substancias hormonais, anabolizantes, estimulantes e outras
substancias potencialmente prejudiciais a saude;

VI — promover a integracao institucional entre 6rgédos publicos,
entidades esportivas, profissionais da saude, instituicbes de ensino,
universidades, hospitais e clinicas;

VII - incentivar a criagdo de fluxos de orientacdo e
encaminhamento preventivo para avaliagdo médica especializada;
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VIl - fortalecer politicas publicas de promogdo da saude
preventiva e reducao de riscos cardiovasculares.

Art. 3° O Programa “Coragéo Forte” possui como objetivos:

I — promover a conscientizacdo acerca da importancia da
prevencao cardiovascular entre praticantes de atividades fisicas;

Il — estimular a cultura da avaliagdo preventiva e do
acompanhamento da saude cardiovascular;

lll - incentivar a adogao de protocolos de orientagédo e prevencgao
em academias, centros esportivos e estabelecimentos congéneres;

IV - fomentar acgbes educativas relacionadas aos riscos
cardiovasculares silenciosos;

V - estimular medidas preventivas relacionadas ao uso
indiscriminado de substancias hormonais, anabolizantes, estimulantes e outras
substancias potencialmente prejudiciais a saude;

VI — promover a integracado institucional entre érgédos publicos,
entidades esportivas, profissionais da saude, instituicbes de ensino,
universidades, hospitais e clinicas;

VII - incentivar a criacdo de fluxos de orientagdo e
encaminhamento preventivo para avaliagdo médica especializada;

VIl - fortalecer politicas publicas de promogdo da saude
preventiva e reducao de riscos cardiovasculares.

Art. 4° O Poder Executivo podera promover acdes de cooperacao
institucional com:

| — universidades;
Il — hospitais;

Il — clinicas médicas;
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IV — entidades esportivas;

V — academias;

VI — conselhos profissionais;

VIl — associagdes médicas;

VIl - organizagdes da sociedade civil;

IX — profissionais especializados nas areas de cardiologia,
medicina esportiva, educacao fisica, fisioterapia, enfermagem e nutrigéo.
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Art. 5° O Municipio podera instituir, observadas as disposi¢des
legais aplicaveis, selo ou certificacdo de reconhecimento as academias,
centros esportivos e estabelecimentos congéneres que aderirem
voluntariamente as diretrizes de prevencido e conscientizagao previstas nesta
Lei.

§ 1° O selo referido no caput podera considerar, dentre outros
critérios:

| — participagdo em campanhas educativas;

Il — adocéo de protocolos basicos de orientacéo preventiva;

lll — incentivo a avaliagdo médica preventiva;

IV — treinamento basico de equipes para situagbes emergenciais;

V - acgbes voltadas a promogao da saude e conscientizagao
cardiovascular.

§ 2° A adesao ao selo possuira carater facultativo e ndo implicara
obrigacao financeira automatica ao Municipio.

Art. 6° O Poder Executivo podera, observadas a conveniéncia
administrativa, disponibilidade orcamentaria e legislagdo aplicavel, promover
chamamentos publicos, credenciamentos, termos de cooperagdo ou
instrumentos congéneres destinados a execugdo complementar das agdes
previstas nesta Lei.

Paragrafo unico. Os procedimentos previstos no caput
observardo os principios da legalidade, impessoalidade, publicidade,
economicidade e eficiéncia, bem como a legislagéo federal pertinente.

Art. 7° As agbes do Programa deverao observar:

| — os principios da dignidade da pessoa humana;

Il — a promocgao da saude preventiva;

lll — a valorizagao da pratica segura de atividades fisicas;
IV — o respeito a autonomia médica;

V - a protegdo da intimidade e dos dados pessoais dos
participantes;

VI — o carater ndo discriminatorio das medidas preventivas;
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VIl — a vedacdo a criminalizagdo da pratica esportiva ou da
musculacio.

Art. 8° O Programa “Coragéao Forte” podera incentivar a criagéo
de banco estatistico municipal anonimizado, destinado exclusivamente a
producdo de indicadores gerais de prevengao cardiovascular no ambiente
fithess, observada a legislagao vigente relativa a protecao de dados pessoais.

Paragrafo unico. Os dados eventualmente coletados deverao
possuir finalidade exclusivamente estatistica, epidemioldgica, educativa e
preventiva, vedada qualquer forma de exposicao individualizada dos
participantes.

Art. 9° O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei,
especialmente quanto:

| — as diretrizes operacionais do Programa;

Il — aos critérios técnicos das campanhas educativas;

lll — aos parametros do selo de reconhecimento;

IV — aos procedimentos administrativos complementares;
V - as formas de integragao institucional.

Art. 10 A execucdo das acdes previstas nesta Lei observara a
disponibilidade orcamentaria e financeira do Municipio, podendo ser
implementada gradualmente.

Art. 11 As despesas decorrentes da execucgio desta Lei correrao
por conta das dotagcdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

0
<
o
x
Yol
(92}
[ee]
x
<
0
'_
i
X
o
—
©
o
>
<
I
O
~
N
©
-
©
N
o
q
@
)
©
N
[{e}
N
o
N
[}
©
o
IS4
o

P4
(o]
|
(]
o
(o]
'_
o
T
o
w
=
z
w
>
-
<
=
9
a
o
a
<
Z
?
%)
<
@]
'_
P4
w
s
2
0
o
a

Art. 12 Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 26 de agosto de 2026.

ARNALDO ALVES
-vereador-
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Exposicao de Motivos

O presente Projeto de Lei objetiva instituir, no ambito do Municipio
de Santa Barbara d'Oeste, o Programa “Coracédo Forte”, iniciativa voltada a
promogao da prevencao cardiovascular no ambiente fitness, mediante
integragdo entre Poder Publico, academias, profissionais da saude, clinicas,
universidades, hospitais e sociedade civil organizada.

A presente proposicdo nasce da necessidade contemporanea de
fortalecimento das politicas publicas de saude preventiva, especialmente diante
do expressivo crescimento do universo fithess, do aumento do numero de
praticantes de atividades fisicas de alta intensidade e da crescente
preocupacao nacional envolvendo episédios de morte subita e doengas
cardiovasculares silenciosas.

Nos ultimos anos, o Brasil testemunhou significativa expanséo do
setor fitness, com crescimento exponencial de academias, centros de
treinamento, praticas esportivas de alta performance, competicdes amadoras,
modalidades de treinamento funcional, cross training, lutas e musculagao
intensa. Paralelamente a esse crescimento, ampliou-se também a necessidade
de conscientizacado acerca da importancia da prevencao cardiovascular.

Recentes casos de grande repercussao nacional envolvendo
mortes subitas de jovens praticantes de atividades fisicas reacenderam
importante debate publico acerca da necessidade de fortalecimento de
medidas preventivas, orientacdo técnica e acesso a informacgao qualificada
sobre saude cardiovascular.

A proposta ndo possui qualquer intencdo de criar obstaculos a
pratica esportiva, tampouco de criminalizar academias, musculagédo ou
modalidades de treinamento fisico. Ao contrario, parte do reconhecimento
inequivoco de que a atividade fisica regular constitui importante instrumento de
promocao da saude, qualidade de vida, bem-estar fisico e mental.
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Todavia, € igualmente verdade que determinadas condigdes
cardiovasculares silenciosas podem permanecer assintomaticas durante longos
periodos, manifestando-se apenas em situagdes extremas, especialmente
quando associadas a treinos intensos, uso indiscriminado de estimulantes,
substancias hormonais, anabolizantes ou histérico familiar de doencas
cardiacas. Nesse contexto, a prevengao passa a ocupar papel central.
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O projeto estabelece diretrizes gerais de politica publica, objetivos
institucionais e instrumentos autorizativos de promocédo da saude preventiva,
sem criar estruturas administrativas obrigatérias, cargos publicos, atribui¢cdes
especificas a secretarias ou despesas compulsérias imediatas incompativeis
com a iniciativa parlamentar.

Diante do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Vereadores
para a aprovagao do presente Projeto de Lei.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 26 de agosto de 2026.

ARNALDO ALVES
-vereador-
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CAMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA D’OESTE

Assinaturas Digitais
O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de De Santa Barbara
d’Oeste. Para verificar as assinaturas, clique no link:
https://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=810J4T84R895YGAC ,
ou va até o site https://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo
para verificar se este documento é valido:

Cadigo para verificagao: 810J-4T84-R895-YGAC

ARNALD® ALVES
Vereador
Assinado em 27/08/2026, as 11:12:27
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Camara Municipal de Santa Bérbara d’Oeste, 25 de agosto de 2026
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