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MOÇÃO Nº 175/2026

Manifesta aplauso a Michelli 
Guidolin Sarro por sua brilhante 
trajetória como Personal 
Trainer.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

CONSIDERANDO que Michelli Guidolin Sarro, 35 anos, é casada 
com Carlos Otavio Guimarães Sarro, residente no município de Santa Bárbara 
d’Oeste, onde nasceu e foi criada na zona leste, sendo formada em Educação 
Física e atuando atualmente como Personal Trainer de forma particular;

CONSIDERANDO que iniciou a prática esportiva aos 23 anos de 
idade no SESI de Santa Bárbara d’Oeste, momento em que surgiu o interesse 
em atuar profissionalmente na área da Educação Física, ingressando na 
Faculdade Politec de Santa Bárbara d’Oeste no ano de 2014, onde concluiu 
sua graduação no ano de 2017;

CONSIDERANDO que, durante sua formação, vivenciou estágios 
em academias e escolas, além de participar de cursos extracurriculares em 
busca de maior conhecimento na área de musculação;

CONSIDERANDO que atuou por cinco anos como professora de 
musculação na academia Zenshin, no município de Americana, onde, por meio 
de seu trabalho e dedicação, conquistou alunos particulares e grande 
reconhecimento profissional, passando posteriormente a dedicar-se de forma 
autônoma à construção de sua própria carteira de alunos;

CONSIDERANDO que conheceu seu esposo Carlos no ano de 
2014, na academia Ritmos, local onde treinava musculação enquanto ele 
praticava capoeira, iniciando desde então um relacionamento pessoal e 
profissional, atuando juntos como Personal Trainers e auxiliando diversas 
pessoas a superarem seus limites por meio da prática de atividades físicas, 
buscando saúde, bem-estar, estética e desempenho; e

CONSIDERANDO que exerce sua profissão com seriedade, 
dedicação e profissionalismo, construindo sua própria identidade profissional e 
conquistando o reconhecimento das pessoas por meio da forma como 
transmite conhecimento aos seus alunos, sempre respeitando as necessidades 
individuais de cada pessoa.

Ante o exposto e nos termos do Capítulo IV do Regimento Interno 
desta Casa de Leis, a CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA BÁRBARA 
D’OESTE, ESTADO DE SÃO PAULO, manifesta aplauso a Michelli Guidolin 
Sarro por sua brilhante trajetória como Personal Trainer, destacando sua 
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contribuição para a promoção da saúde, qualidade de vida e incentivo à prática 
de atividades físicas na cidade de Santa Bárbara d’Oeste e região.

Plenário "Dr. Tancredo Neves", 9 de março de 2026.

TIKINHO TK
-vereador-
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CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA D’OESTE

Câmara Municipal de Santa Bárbara d´Oeste, 9 de março de 2026

Assinaturas Digitais
O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de De Santa Bárbara 
d´Oeste. Para verificar as assinaturas, clique no link: 
https://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=VT857MR70528XB6P  ,
ou vá até o site https://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o código abaixo 
para verificar se este documento é válido:

Código para verificação: VT85-7MR7-0528-XB6P
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