Cémara Municipal de Santa Barbara d'Oeste
“Palacio 15 de Junho”

MOCAO N° 174/2026

Manifesta aplauso a Carlos
Otavio Guimaraes Sarro por sua
brilhante trajetéria como
Personal Trainer.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

CONSIDERANDO que Carlos Otavio Guimaraes Sarro, 35 anos,
€ casado com Michelli Guidolin Sarro, residente no municipio de Santa Barbara
d’Oeste, cidade onde nasceu e foi criado, na zona leste;

CONSIDERANDO que ¢é formado e pés-graduado em Educacao
Fisica, atuando atualmente como professor de musculagdo na academia
Panobianco, localizada na Avenida Campos Sales, no municipio de Americana,
além de exercer atividades como Personal Trainer de forma particular;

CONSIDERANDO que possui uma vida esportiva ativa desde a
infancia, tendo iniciado na capoeira aos 10 anos de idade, no ano de 2000,
acumulando hoje 25 anos de pratica, sendo professor de capoeira (corda
marrom) e responsavel por atividades ligadas ao Mestre Nanico (Emerson dos
Santos), do Instituto Raizes e Lutas;

CONSIDERANDO que a pratica esportiva desde a infancia o
incentivou a buscar a profissdo na area da Educagao Fisica, ingressando na
Faculdade de Americana no ano de 2009, onde concluiu sua graduagao em
Educacao Fisica no ano de 2012;

CONSIDERANDO que, em 2015, ingressou no curso de pos-
graduacdo e especializacdo em musculagdo e condicionamento fisico pela
Faculdade Estacio de Sa, em Campinas, além de ter realizado diversos cursos
extracurriculares voltados ao aprimoramento profissional nas areas de
musculacao, prescricao de exercicios e avaliagao fisica;
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CONSIDERANDO que também atuou na éarea da Educacao
Fisica escolar entre os anos de 2011 e 2014, pela Secretaria de Educacao de
Americana, na EMEI Thaira, localizada no Jardim lIpiranga, periodo que
considera uma das melhores fases de sua trajetéria como professor;

CONSIDERANDO que atuou como professor de musculagdo em
diversas academias nas cidades de Santa Barbara d’Oeste e Americana, entre
elas Ritmos, Zenshin, Atlantis e Panobianco;

CONSIDERANDO que conheceu sua esposa Michelli no ano de
2014, no ambiente da musculagdo, quando ela ingressava no curso de
Educacao Fisica e frequentava a mesma academia onde ele praticava
capoeira, iniciando desde entdo uma trajetoéria conjunta na area profissional,
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“Ftuando como professores de musculagdo e auxiliando pessoas a superarem
seus limites por meio da atividade fisica, buscando saude, bem-estar, estética
e desempenho; e

CONSIDERANDO que exerce sua profissdo com dedicacédo e
paixao, buscando constantemente contribuir com sua area de atuagdo e
auxiliar inumeras pessoas a alcangarem seus objetivos por meio da pratica de
exercicios fisicos.

Ante o exposto e nos termos do Capitulo IV do Regimento Interno
desta Casa de Leis, a CAMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA
D’OESTE, ESTADO DE SAO PAULO, manifesta aplauso a Carlos Otavio
Guimardes Sarro por sua brilhante trajetéria como Personal Trainer,
destacando sua contribuicdo para a promoc¢ao da saude, qualidade de vida e
incentivo a pratica esportiva na cidade de Santa Barbara d’Oeste e regiao.

Plenario "Dr. Tancredo Neves", 9 de marco de 2026.

TIKINHO TK
-vereador-
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CAMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA D’OESTE

Assinaturas Digitais
O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de De Santa Barbara
d’Oeste. Para verificar as assinaturas, clique no link:
https://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=9X90498J87794FN1 ,
ou va até o site https://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo
para verificar se este documento é valido:

Caédigo para verificagao: 9X90-498J-8779-4FN1
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TIKINHO TK

Vereador - 2° Secretario
Assinado em 09/03/2026, as 16:27:29
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Camara Municipal de Santa Barbara d’Oeste, 9 de margo de 2026
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