Camara Municipal de Santa Barbara D’Oeste
“Palacio 15 de Junho”

PROJETO DE LEI N°127/2024

‘Dispdée sobre o Programa de
Terapia Nutricional para pessoas
com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) no ambito do municipio de
Santa Barbara d'Oeste”.
Autoria: Vereador Eliel Miranda

A Camara Municipal de Santa Barbara d"Oeste decreta:

Art. 1° Fica instituido o Programa de Terapia Nutricional para
Pessoas com Transtorno de Espectro Autista (TEA) no ambito do Municipio
de Santa Barbara d"Oeste.

Art. 2° Sao objetivos do Programa de Terapia Nutricional para
Pessoas com Transtorno de Espectro Autista (TEA):

| - garantir a manutencgao ou a recuperagao do estado de saude da
pessoa com transtorno do espectro autista, sob o ponto de vista alimentar e
nutricional, por meio da atuagcdo de profissionais de saude especializados,
legalmente habilitados, das unidades das redes publica e privada de saude,
seguindo protocolos clinicos e diretrizes terapéuticas publicadas pelas
autoridades competentes;

Il - promover a capacitacdo e a atualizacdo dos nutricionistas e
demais profissionais de saude, principalmente da atencdo basica do SUS,
para que possam contribuir efetivamente para a melhoria da saude fisica e
mental do paciente e da sua qualidade de vida;

[l - incentivar a articulagao entre as redes publicas de atendimento a
pessoas com TEA, visando ao desenvolvimento de estratégias alimentares
relacionadas aos tracos de seletividade alimentar que podem envolver esse
transtorno;
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IV - propor o desenvolvimento da atencéo qualificada de saude com
estratégias alimentares que incluam a participacdo dos familiares dos
pacientes, com foco na elaboracdo de dietas adequadas, visando minimizar
a caracteristica seletividade alimentar e os comportamentos compulsivos no
consumo diario, que resultam na tendéncia ao sobrepeso, a obesidade e aos
disturbios gastrointestinais;

V - defender a consolidacao de politicas publicas que fortalecam as
estratégias de saude e educacdo, ndo somente dos aspectos alimentares,
mas da participagdo comunitaria e social;
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VI - incentivar a realizagdo de pesquisas cientificas e académicas
sobre nutricdo e autismo.

Art. 3° O Programa de Terapia Nutricional para Pessoas com
Transtorno de Espectro Autista (TEA) sera, obrigatoriamente, coordenado
por profissional de saude especializado em nutricdo, e desenvolvido por
equipe multiprofissional composta por nutricionista, enfermeiro(a),
fonoaudidlogo(a) e farmacéutico(a).

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, 31 de julho de 2024

ELIEL MIRANDA
Vereador
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EXPOSICAO DE MOTIVOS

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito como uma
sindrome neurologica e comportamental, caracterizada principalmente pelo
prejuizo persistente na comunicagdo social reciproca e na interagao social,
bem como a presenca de padroes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. Tais sinais tornam-se evidentes nos primeiros anos
de vida da crianga, e podem afetar diretamente seus habitos alimentares.

A literatura cientifica aponta que, com relagdo a alimentagao, as
pessoas transtorno de espectro autista (TEA) apresentam trés aspectos mais
marcantes que sdo a seletividade, que limita a variedade de alimentos,
sendo a recusa de frutas e vegetais e a tendéncia a selecionar alimentos de
um unico grupo alimentar, o que pode levar a caréncias nutricionais; a
recusa, ja que é frequente a nao aceitagdo do alimento selecionado, o que
pode levar a um quadro de desnutrigdo caldrico-proteica; e a indisciplina, que
também contribui para a inadequacéo alimentar.

Além disso, criancas autistas possuem de duas a trés vezes mais
chances de serem obesas. Os estudiosos concluem que os cuidados
nutricionais sdo valiosos na prevencao de doencas como a obesidade, para
a independéncia funcional, participagdo social e qualidade de vida dos
autistas.

As criangas autistas com transtorno de processamento sensorial
podem ser hiper-responsivas, reagindo de forma exagerada a um
determinado estimulo, que se manifesta através da ansiedade, medo ou
comportamento de oposi¢cédo, ou serem hipo-responsivas, reagindo de forma
apatica e sem demonstracao de interesse. Por isso, quando estas alteragdes
ocorrem no momento da refeicdo, dado toda experiéncia sensorial presente
(odores, texturas, sabores e cores), favorece a recusa de certos tipos de
alimentos pela crianca.

Em funcao disso, € comum que criangas hiper-responsivas tenham
o consumo restrito de alimentos de uma determinada cor ou textura, ou
preparagdées com pouco tempero por causa do sabor e do cheiro, o que
tornar a alimentacdo da crianca autista seletiva e pouco diversificada. Além
disso, essa crianca pode até mesmo apresentar dificuldades em permanecer
na mesa durante a refeigcdo, por se sentir desconfortavel com os inumeros
estimulos. Ja as criangas hipo-responsivas podem levar horas para terminar
a refeicdo, sendo um grande desafio para a familia.
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Embora as criangas com autismo possam apresentar um paladar
restrito, a seletividade alimentar deve ser trabalhada desde cedo, pois sem
intervengao nutricional, corre o risco de a alimentagdo permanecer durante
um longo tempo restrita, o que compromete o estado nutricional, assim
como, o desenvolvimento e crescimento adequado da crianga.
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Dessa forma, é de suma importadncia que o nutricionista faca a
orientacdo adequada aos pais ou responsaveis, no intuito de tornar a
alimentacao da crianga com autismo cada vez mais diversificada e nutritiva.
Estudos sugerem que criangas com TEA podem necessitar de maior aporte
de dmega 3, acidos graxos essenciais, nutrientes antioxidantes (vitaminas A,
C, E, selénio), suplementacdo de magnésio, calcio e zinco e dieta para
eliminar alergias. Outras pesquisas apontam que tais criangas apresentam
deficiéncias em aminoacidos essenciais, 0 que acarreta baixa ingestdo de
vitamina D, ferro e célcio, comprometendo o desenvolvimento 6sseo e o
sono.

Além disso, elas estdo mais propensas a apresentarem alteragdes
no trato gastrointestinal, pois possuem uma alimentagdo mais rica em
conservantes e pobre em nutrientes, o que pode afetar o funcionamento
cerebral. Sintomas como flatuléncia, inchaco abdominal e fezes alteradas
sdo comuns no paciente autista e estratégias nutricionais, como dieta livre de
gluten e caseina, restricdo de alérgenos, uso de probibticos e suplementos
alimentares, tém sido propostas aos pais, com melhora no comportamento
das criangas.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 31 de julho de 2024.

ELIEL MIRANDA
Vereador
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CAMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA D’OESTE

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Santa Barbara d'Oeste. Para
verificar as assinaturas, clique no link:
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?’chave=4ZHSH4F74C1DUVVX, ou va até o site
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se este
documento é vilido:

Codigo para verificagdo: 4ZHS-H4F7-4C1D-UVVX

Vereador
Assinado em 05/08/2024, as 08:53:55

Camara Municipal de Santa Barbara d’'Oeste, 2 de agosto de 2024
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