Camara Municipal de Santa Barbara d’Oeste
“Palacio 15 de Junho”

INDICACAO N° 2726/2023

Indica ao Poder Executivo, por intermédio
do setor competente, a construgdo de
piscina para atendimento da terceira idade
Nno municipio.

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal,

Nos termos do Art. 108 do Regimento Interno desta Casa de Leis, dirijo-
me a Vossa Exceléncia para sugerir que, por intermédio do Setor competente, a
construgao de uma piscina para atendimento da terceira idade no municipio.

Justificativa:

Durante participacado da abertura da Semana Internacional da Pessoa Idosa,
no Ginasio Municipal “José Salves”, esta vereadora recebeu pedido para a construgao
de uma piscina para atendimento da terceira idade em Santa Barbara d'Oeste. Os
membros da melhor idade indicaram que a melhoria seja feita na zona leste do
municipio.

Neste més de setembro de 2023, a Regido Sudeste tem sofrido com uma
massa de ar quente e seca, que provocou 0 aumento expressivo das temperaturas e
queda significativa nos indices de umidade relativa do ar (URA). Além disso, teve
inicio a Primavera, quando as temperaturas comegam a subir na regiao. Também as
mudangas climaticas apontam para o aumento das temperaturas no planeta. Desta
forma, a indicacdo é de extrema importancia para os membros da terceira idade do
municipio para a pratica de exercicio fisico e conforto dessa parcela da populacao.

A pratica de exercicios fisicos promove saude e bem-estar a todos. Por sua
vez, a natagao, hidroginastica e outras atividades na agua, sdo muito procurados pelos
membros da terceira idade. Isso porque é segura e de baixo impacto. Os beneficios
sao: melhoria do condicionamento fisico, protecdo das articulagcbes, melhora na
capacidade respiratoria, estimulagcdo da interagdo social, melhora na autoestima,
melhora na capacidade cardiovascular, diminui a ansiedade, entre outros.

Portanto, reconhecendo o compromisso desta vereadora e deste governo, em
relacdo a saude, educacgao, meio ambiente saudavel, bem-estar efetuo esta indicagao
para que seja realizada a constru¢ao de piscina para atendimento da terceira idade no
municipio.
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Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 26 de setembro de 2023.

Katia Ferrari
-vereadora-



CAMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA D’OESTE

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Camara Municipal de Santa Barbara d'Oeste. Para
verificar as assinaturas, clique no link:
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?’chave=90WWROUPOSY504HR, ou va até o site
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o cddigo abaixo para verificar se este
documento é vilido:

Cddigo para verificagdo: 90WW-ROUP-0SY5-04HR

KATIA FERRARI DO SOS XNIMAIS

Vereador
Assinado em 28/09/2023, as 11:47:07

Camara Municipal de Santa Barbara d’Oeste, 26 de setembro de 2023

o
I
<
<
o
>
n
<Q
o
2
o
g
g
(o]
i
>
<
I
]
[ee]
L
[o0]
o
™
N
o
o
(2]
e
~
N
™
N
o
o
o
N
o
~
°)

zZ
@]
)
o]
]
O
=
o
@
o
L
=
Z
L
=
-
<
=
9
[a)]
o)
[a)]
<
Z
9]
0
<
©)
=
Z
L
=
2
O]
®)
[a)]
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