
Câmara Municipal de Santa Bárbara D´Oeste
“Palácio 15 de Junho”

INDICAÇÃO Nº2605/2023 
 

Indica ao Poder Executivo Municipal que 

juntamente com o órgão competente, a 

criação de um programa de inteligência 

emocional um olhar à saúde 

mental, nas escolas municipais.

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, 

                Nos termos do Art. 108 do Regimento Interno desta Casa de Leis, 

dirijo-me a Vossa Excelência para sugerir a criação de um programa de inteligência 

emocional um olhar à saúde 

mental, nas escolas municipais.

Justificativa

Objetiva-se que esse programa acolha alunos e profissionais das 

redes municipal de ensino que estejam passando por momentos delicados, 

sensibilizados emocionalmente, amedrontados, ansiosos ou inseguros com alguma 

situação.

Muitos foram os acontecimentos que nos últimos anos atingiram o 

país e o mundo, afetando todas as classes sociais. Contudo, deve se ressaltar que 

uma pequena parte da sociedade enfrenta situações desesperadoras em suas 

residências, e que por medo ou receio de falar, esse conflito familiar acaba sendo 

levado consigo para dentro da escola, diminuindo o desempenho e auto estima do 

aluno ou profissional da educação.

Contudo, deve-se salientar que essa ação voltada a saúde mental 

nas unidades de ensino auxiliará no enfrentamento de qualquer tipo de violência 

emocional que interfira no desempenho do trabalho dos profissionais da educação, 

como também no processo de aprendizagem dos alunos vitimas de “bullying”, 
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agressão ou violência emocional seja na escola ou cotidiano, promovendo novas 

ações de cuidados e desenvolvimento no âmbito cognitivo, social, físico e afetivo do 

público-alvo do programa.

Enfatiza-se que o programa também pode reduzir os níveis

de ansiedade, estresse, medos, incidência de violência e índices de

evasão escolar, objetivando o ensinamento em como lidar com as emoções, 

fomentando a empatia e solidariedade no convívio social.

Plenário “Dr. Tancredo Neves”, em 06 de setembro de 2023.

Eliel Miranda
-vereador-
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 CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA D’OESTE

Câmara Municipal de Santa Bárbara d´Oeste, 11 de setembro de 2023

3

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Santa Bárbara d´Oeste. Para 
verificar as assinaturas, clique no link: 
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=5ZYSZSFDWTJZU4V2, ou vá até o site 
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o código abaixo para verificar se este 
documento é válido:

Código para verificação: 5ZYS-ZSFD-WTJZ-U4V2
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