“Palacio 15 de Junho”

INDICACAO N° 119/2022

Indica ao Poder Executivo Municipal a
divulgacao dos espacgos, equipamentos
e cronograma das aulas e espacgos
destinados a pratica de esportes e
atividades fisicas, nas dependéncias
dos Prontos Socorros e Unidades
Basicas de Saude, ginasios de
esportes e escolas do municipio.

Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, Rafael Piovezan.

Nos termos do Art. 108 do Regimento Interno desta Casa de Leis,
dirjo-me a Vossa Exceléncia para sugerir que seja realizada a divulgacao de
todos os espacgos, equipamentos publicos e cronograma das aulas destinadas
a pratica de esportes e atividades fisicas nas dependéncias dos Prontos
Socorros e Unidades Basicas de Saude, ginasios de esportes e escolas do
NOSSO municipio.

Justificativa:

Como sugestao, em carater informativo e pensando no bem estar
da populacgao, reivindico ao Poder Executivo Municipal para que divulguem em
todos os espacos publicos destinados ao atendimento da saude, as
programagdes, 0s espagos, equipamentos e locais das pragas destinadas a
atividades fisicas e as modalidades esportivas oferecidas de forma gratuita, em
nossa cidade. Tal iniciativa visa incentivar a pratica de atividades fisicas e de
esportes para adultos e criancas, informando de modo oficial todos os espacos
e equipamentos na cidade, incentivando a pratica de atividade fisica, visando
melhorar a qualidade de vida da populacéao barbarense.

Os brasileiros beberam mais, engordaram mais e deixaram de
praticar atividades fisicas, no primeiro ano da pandemia, segundo um estudo
publicado nesta segunda-feira (17) pelo Instituto de Estudos para Politicas de
Saude (IEPS).

O levantamento mostrou que casos de hipertensdo e diabetes
dispararam.

Dentre os grandes beneficios da pratica de exercicios e atividade
fisica esta a prevengao de uma série de doencas, inclusive o cancer. Realizar
exercicios faz com que os processos do corpo funcionem de forma melhor,
além de também auxiliar no aspecto psicoldégico, mesmo que sejam praticados
somente alguns minutos, ja trazem resultados benéficos a saude.

Camara Municipal de Santa Barbara D Oeste
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Desta forma, vale destacar a necessidade para que a prefeitura
municipal apresente as devidas manutengdes em muitas academias livres,
instaladas no municipio e amplie os espacos para oferecer diferentes
modalidades esportivas, nos bairros mais periféricos.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 18 de Janeiro de 2022.

Julio Cesar “Kifu”
-vereador-
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