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INDICAÇÃO Nº3353/2021

Sugere ao Poder Executivo 
Municipal que juntamente com o 
órgão competente, atendimento 
médico prioritário para pessoas 
que sofrem de reumatismo e 
precisam de medicamento 
injetável. 

Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal, 

Nos termos do Art. 108 do Regimento Interno desta Casa de Leis, dirijo-
me a Vossa Excelência para sugerir que, por intermédio do Setor competente, 
atendimento médico prioritário para pessoas que sofrem de reumatismo e precisam de 
medicamento injetável. 

Justificativa:

Mais de dez milhões de pessoas sofrem com reumatismo, conforme 
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE).

As centenas de doenças reumáticas acometem articulações, mas 
também o coração, pele e até as emoções. O cotidiano dessas pessoas está longe de 
ser tranquilo e prazeroso ao lidar com dores e desconfortos. A oscilação do estado 
emocional também é, de fato, desafiador.

As doenças reumáticas não têm cura, mas podem ser tratadas para 
diminuição das dores e sofrimento, mantendo um acompanhamento adequado com 
reumatologista.

As pessoas diagnosticadas com algum tipo de doença 
reumática  sentem dores nas articulações e inchaço em várias partes do corpo, além 
de outros sintomas. As principais doenças entre brasileiros são lúpus, lombalgia, 
osteoporose, fibromialgia, artrite reumatoide, espondiloartrites, gota e osteoartrite ou 
artrose.

Após seis semanas de aparentes sintomas como dor nas juntas e 
articulações, inchaço em alguma parte do corpo, escoriações na pele etc, é 
recomendável procurar um médico clínico geral, imediatamente, para avaliação e 
exames.

O reumatismo não atinge apenas idosos. As crianças, adolescentes, 
jovens e adultos também estão sujeitos. É fundamental a população se informar sobre 
as doenças reumáticas, pois, em geral, podem surgir entre os 35 e 40 anos. A 
dificuldade do diagnóstico leva a progressão e incapacidade física.

A Sociedade Brasileira de Reumatologia informa que o diagnóstico 
precoce e o tratamento adequado são importantes para uma vida produtiva e com 
qualidade.

Após o diagnóstico da doença reumática, a pessoa é direcionada 
para  consultar um reumatologista. O tratamento é medicamentoso e manual. 
As  atividades autorizadas pelo médico e o uso correto dos remédios   facilitam a 
rotina diária de quem tem reumatismo, amenizando dores e os transtornos da doença.

https://www.reumatologia.org.br/doencas-reumaticas/espondiloartrites/
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Os remédios, exercícios e o cotidiano são diretamente afetados pelas 
doenças reumáticas. A rotina de quem tem reumatismo é muito relativa em relação  às 
outras pessoas, pois tarefas simples, como varrer casa, podem ser terríveis e 
dolorosas.

Ter paciência e compreensão por parte de quem convive com 
portadores de alguma doença reumática, ajuda tanto a pessoa que tem o problema, 
como quem está próximo. É comum as emoções se alterarem repentinamente, pois 
algumas doenças reumáticas estão ligadas à depressão, como a fibromialgia, por 
exemplo.

Outro aspecto para avaliação está nos exercícios físicos, pois alguns 
são  mais fáceis e leves, entretanto, para quem tem reumatismo, podem se tornar 
complexos e sofridos, uma vez que os movimentos simples são desgastantes.

Diversas pessoas têm dificuldade para encontrar médicos, remédios e 
fisioterapeutas pelo Sistema Único de Saúde (SUS). Sendo assim, é importante que a 
rede municipal de saúde de atenção especial para as pessoas que sofrem de 
reumatismo e que precisam tomar medicamentos injetáveis para sanar 
momentaneamente a dor. Desta forma, não haveria tanta espera para tal 
procedimento.

Plenário “Dr. Tancredo Neves”, em 17 de novembro de 2021

ELIEL MIRANDA
-vereador-
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