“Palacio 15 de Junho”

INDICACAO N°2889/2021

Indica ao Poder Executivo Municipal,
a instalagédo de Bike Station (estagéo
de bicicletas) em pontos estratégicos

NO municipio.

Nos termos do Art. 108 do Regimento Interno desta Casa de Leis,
dirijo-me a Vossa Exceléncia para indicar a instalagao de Bike Station (estagéo

de bicicletas) em pontos estratégicos no municipio.

O numero de pessoas interessadas na pratica do ciclismo ou pedal,
como € popularmente chamada tem apresentado crescimento, com um maior
numero de adeptos a cada dia. No entanto, muitos praticantes dessa
modalidade esportiva reclamam da falta de locais adequados para o devido
apoio e suporte necessarios.

Santa Barbara d'Oeste conta com muitos ciclistas e até mesmo com
legislagbes que incentivam a pratica, entre elas a “Semana Municipal do
Ciclismo”. Nosso municipio inclusivo é rota para praticantes de pedal de outras
localidades.

Por esse motivo, se faz necessario a elaboragéo de politica de incentivo
ao uso diario de bicicleta que possa criar uma cultura favoravel aos
deslocamentos cicloviarios como modalidade de deslocamento eficiente e
saudavel, tendo em vista a melhora na mobilidade urbana, o meio ambiente e a
saude da populacgao.

Sendo assim, visando incentivar ainda mais a pratica do ciclismo que é
uma forma de promocdo a saude e que cientificamente traz beneficios

comprovados como: redugdo no risco de desenvolver doengas cardiacas
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coronarias; reducao no risco de desenvolver diabete adulta; redu¢cdo no risco
de se tornar obeso; reducado no risco de desenvolver hipertensao; declinio de
10/8mm Hg na pressao sanguinea em assuntos de hipertensdo (um efeito
similar aquele obtido por drogas anti-hipertenséo); redugcdo da osteoporose;
alivio dos sintomas de depressdo e ansiedade; prevencdo de quedas na
terceira idade; estimulo aos musculos das vértebras dorsais (costas), coxas e
gluteos; estimulo ao sistema imunitario e aumento do numero de glébulos
brancos; diminuicdo do mau colesterol e da obesidade; terapia para depressao,
estresse, violéncia, déficit de atencdo e ansiedade, seria importante a
implantacdo em locais estratégicos de Bike Station’s em nosso municipio.

Bike Station’s sdo pequenas estruturas com bomba de ar, ferramentas e
suporte para manutencgéo de bicicletas em rotas de ciclistas nas regides mais
afastadas das comunidades. Essas estagdes ja estdo sendo implantas em
diversas cidades e ajudam os ciclistas em situagdes de emergéncia mecanica
com suas bicicletas.

Estes aparelhos estardo auxiliando na manutencdo dos ciclistas
barbarenses e aos ciclos turistas que visitam e atravessam nossa cidade. Os
locais para a implementacdo da Bike Station, devera ser de acordo com as
ciclovias ja existentes em nosso municipio, através de estudos elaborados pelo

setor competente do Executivo.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 10 de setembro de 2021.

ELIEL MIRANDA

Vereador
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