“Palacio 15 de Junho”

MOCAO N° 168/2021

Manifesta APELO ao Excelentissimo
Senhor Prefeito Municipal para
auxiliar financeiramente 0s
empresarios municipais que sao
proprietarios de academias ou

congéneres, que fornecem
atividades fisicas para 0s
barbarenses.

Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,

Senhores Vereadores,

CONSIDERANDO que nunca se falou tanto em imunidade. Com
a pandemia do coronavirus, a preocupagao das pessoas em melhorar a

performance do seu sistema imune aumentou significativamente;

CONSIDERANDO que os exercicios fisicos tém relacdo direta

com a imunidade;

CONSIDERANDO que com o avangar da idade, a imunidade
sofre declinio de suas funcdes: fica menos ativa para a defesa e mais ativa
para o desenvolvimento de processos inflamatérios, que podem desencadear

doencas como diabetes tipo 2, depressao e problemas cardiovasculares;

CONSIDERANDO que as praticas fisicas ndo melhoram apenas

a imunidade ao longo da vida, mas também o fazem de forma pontual;

CONSIDERANDO que estudiosos ja tragaram uma correlagao
entre exercicios fisicos e a prote¢do ao novo coronavirus. Em artigo publicado
na revista cientifica Diabetes & Metabolic Syndrome: Clinical Research &
Reviews, pesquisadores relatam, apds analisar pacientes com Covid-19, que

treinos aerdbicos contribuem para fortalecer a imunidade em geral e o sistema
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respiratorio, podendo minimizar a morbidade e mortalidade decorrentes do
virus;

CONSIDERANDO que praticas como correr, nadar e pedalar
aumentam a imunidade especificamente no aparelho respiratério, o principal

alvo do coronavirus;

CONSIDERANDO que de acordo com estimativa da Associacao
Brasileira de Academias (Acad Brasil), ao menos 145 das 414 academias que
funcionam na regido metropolitana de Campinas (35%) ja encerraram suas

atividades em definitivo desde o inicio da quarentena;

Ante o exposto e nos termos do Capitulo IV do Regimento Interno
desta Casa de Leis, a CAMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA
D’OESTE, ESTADO DE SAO PAULO, apela ao Poder Executivo para auxiliar
financeiramente o setor dos empresarios municipais que sao proprietarios de
academias ou congéneres, que fornecem atividades fisicas para os

barbarenses.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 05 de margo de 2021.

ELIEL MIRANDA

Vereador
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