Camara Municipal de Santa Barbara D" Oeste
“Palacio 15 de Junho”

MOCAO N° 534/2016

Manifesta aplauso a FIT RANNER
em nome de seu lider e professor
Fabiano Undiciatti, que dia 15 de
junho  comemorou o0 terceiro
aniversario da criagdo do grupo que
busca saude fisica e mental através
da prética de exercicios, corrida e
condicionamento fisico.

Senhor Presidente,
Senhores Vereadores,

CONSIDERANDO que atualmente ser saudavel envolve uma
combinacéo de fatores que vao desde a saude fisica até a saide mental.

CONSIDERANDO que o exercicio fisico é uma variavel
determinante do grau de qualidade de vida, embora existam outras igualmente
importantes como € o caso da interacdo social, saude mental, combate ao
estresse.

CONSIDERANDO que a pratica de exercicios diarios previnem
problemas cardiacos e obesidade, assim como a busca pelo equilibrio.

CONSIDERANDO que Fit Ranner vem ha trés anos buscando
aperfeicoar o condicionamento fisico e melhorar a saude com atividade de nivel
de intensidade, periodicidade e duracdo adequadas aos objetivos e limitacdes
de seus frequentadores .
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Considerando a ética e o compromisso que o professor Fabiano
Undiciattti tem com seus alunos e amigos que frequentam a Fit Ranner, que
comemora com muito orgulho seu terceiro aniversario aniversario, conta com a
presenca macica de aproximadamente cem alunos.

Por todas as razdes aqui expostas, nos termos do Capitulo IV do
Titulo V do Regimento Interno desta Casa de Leis, A CAMARA MUNICIPAL
DE SANTA BARBARA D’OESTE, ESTADO DE SAO PAULO, aplaude a Fit
Ranner, pelo seu terceiro aniversario ocorrido dial5 de junho anos estes que
s6 fez o grupo de frequentadores crescer e cada dia mais unidos buscam uma
saude perfeita num corpo condicionado.

Plenario “Dr. Tancredo Neves”, em 16 de fevereiro de 2.016.

Gustavo Bagnoli
-vereador-



