
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Projeto Capoeira Cidadania 

 

RESUMO 

O Projeto de Capoeira Cidadania é destinado a crianças e adolescentes de 

ambos os sexos que se encontram em situação de vulnerabilidade social. Busca 

desenvolver a socialização, concentração, atenção, confiança e respeito pelo 

outro, envolvendo a família e a sociedade de maneira geral, tentando mostrar que 

a prática da capoeira é um esporte saudável e propagando a cultura da paz e não 

violência. Em parceria com a Guarda Civil Municipal de Santa Barbara d’Oeste, 

levando cultura esporte e cidadania em áreas periféricas da cidade com roda de 

capoeira, palestras sobre cerol, drogas, violência doméstica e do gênero e 

apresentações do canil e Aulas sobre Direito e Cidadania dentro da Sede da 

Guarda Civil; bem como, conhecer todo local e sua operacionalidade etc... Tendo 

como objetivo a aproximação das crianças e adolescentes da comunidade com a 

Instituição. 

 

INTRODUÇÃO 

 

O ensino da capoeira representa uma oportunidade para integração entre 

diferentes componentes como, história, educação física, música, cidadania 

envolvendo os alunos dentro de um espírito de respeito ao próximo, a nossa 

história, nossas tradições. Este trabalho visa colocar de forma clara e objetiva os 

benefícios que a capoeira pode trazer no processo educacional de crianças e 

adolescentes, desenvolvendo habilidades físicas, motoras, musicais, noção tempo 

e espaço, além de disciplina e trabalho em grupo. 



 

 

JUSTIFICATIVA 

O Projeto de Capoeira cidadania teve seu início através da iniciativa do 

Contra Mestre Motta, arte educador social da Associação de capoeira Motta e 

Cultura Afro Entidades, que trabalham com crianças e adolescentes em situação 

de vulnerabilidade social e foi realizado em 2012 na cidade de Americana em 

parceria com a GAMA com o objetivo de aproximar a instituição guarda municipal 

e a comunidade. O projeto foi realizado em praças escolas municipais e estaduais. 

A elaboração e desenvolvimento desse projeto de arte e cultura negra visam a 

atender dois pré-requisitos básicos: o exercício da cidadania e vivência dos 

valores através da apropriação da arte e da cultura, como ferramentas 

necessárias para estar num mundo formado por sociedades que usam o 

preconceito como instrumento das esferas de diferenças sociais e, ainda, o 

resgate da herança africana, cuja história fora esquecida e história fora esquecida 

e ignorada ao longo do tempo, visando dar continuidade deste projeto, através da 

Guarda Civil Municipal, em parceria com outros órgãos institucionais e sociais. 

OBJETIVO GERAL 

Levar o conhecimento de uma arte de luta dos descendentes africanos, 

muito importante como patrimônio cultural, mostrando através da capoeira, que é 

possível criar uma nova expectativa de vida, sem brigas e violência. Longe das 

drogas e da criminalidade. 

 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

* Trabalhar valores de integração, participação, iniciativa, solidariedade, respeito, 

presença, autoestima, inclusão social;  

* Desenvolver aspectos musicais, criatividade, linguagem, ritmo e expressão 

corporal; 

* Integrar a criança e adolescente a cultura brasileira, trabalhando os fundamentos 

e as tradições da capoeira;  



 

 

* Confeccionar instrumentos usando sua criatividade;  

* Diminuir as faltas e a evasão escolar. 

* Aproximar a Guarda Civil Municipal, bem como, a comunidade fazer uma “nova” 

visão e leitura da Instituição, fazendo um trabalho em parceria através da roda de 

capoeira, palestras, diálogo e orientação.  

CRONOGRAMA 

Apresentação de roda de capoeira maculêlê, samba de roda e oficinas, 

apresentação do canil e visitas a Instituição Guarda Civil Municipal da cidade de 

Santa Bárbara d’Oeste, sendo realizadas atividades com Palestras, orientações 

sobre campanhas de prevenções sobre uso de Álcool e droga, contra uso de cerol 

e sobre violência doméstica e do gênero, bem como, ética e cidadania. Tendo as 

atividades, por hora, uma vez por mês em escolas públicas municipais e estaduais 

e praças públicas.   

ORÇAMENTO 

Parceria com a Prefeitura Municipal de Santa Barbara do Oeste através das secretarias de 
Cultura, Esporte, Educação, Promoção Social.  

 

Planejamento e execução: Contra Mestre Motta e Guarda Municipal Marcelo Vieira do 
Nascimento 

 

 

 



 

 

                        Fotos: Projeto realizado em Americana 2012 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 


