
REQUERIMENTO N° 1044/06 
De Informações 

 
“Quanto aos cuidados com alunos 
com problemas cardíacos em aulas 
de Educação Física”. 

 
 
Considerando-se que, qualquer pessoa pode ter problemas do 

coração, independente da sua idade, portanto, todas as pessoas, de qualquer 
idade, devem realizar periodicamente exames de avaliação; 

 
Considerando-se que, exercícios representam outro problema, já 

que podem causar até mesmo um ataque fulminante, se forem praticados antes 
de uma consulta médica para se analisar o nível de resistência; 

 
Considerando-se que, uma pessoa que nunca tenha feito exercícios 

físicos com regularidade pode sofrer um ataque e até mesmo morrer, pois ela não 
sabe as condições reais do seu coração, e 

 
Considerando-se ainda que, deve-se ter cuidados, principalmente 

com as crianças, quando essas realizam as atividades esportivas nas escolas, 
então, antes de iniciar a prática de exercícios, seria indispensável que se 
realizassem os exames necessários para evitar problemas futuros, 

 
                   REQUEIRO à Mesa, na forma regimental, após ouvido o Plenário, 
oficiar ao sr. Prefeito Municipal, solicitando-lhe as seguintes informações: 
 
1. Quais são os critérios adotados pelos diretores e professores de escolas 
municipais da cidade, em relação aos alunos para desenvolver aulas práticas de 
educação física? 
 
2. É feita alguma avaliação? É solicitado junto aos responsáveis algum tipo de 
exame ou informação de conhecimento sobre possíveis problemas cardíacos em 
alunos da rede pública? 
 
3. Existe algum tipo de prática esportiva ou física para alunos que apresentam 
problemas cardíacos? 
 
4. Os responsáveis são conscientizados sobre possíveis sinistros que possam 
ocorrer durante as aulas? 
 

 
Plenário “Dr. Tancredo Neves”, em 8 de novembro de 2006. 
 
 

ADEMIR JOSÉ DA SILVA 
- Vereador - 

 


