Municipio de Santa Barbara d’Oeste
Secretaria Municipal de Governo

Oficio n°® 330/2024 - SG CAMARA MUNICIPAL DE
S. BARBRARA DOESTE
Santa Barbara d’Oeste, 20 de maio de 2024. oa DATA: 20/05/2024
3O HORA: 16:20 i,
Ref.: Resposta do Requerimento n°® 337/2024 ON Tasrosta 71 T30 Reauer Tmento Ne 3377207
O™~ Qhutror‘ia;_ Secretério Municipal de Governc

o Assunto: Requer informagdes sobre as
< acBes de Planejamento Familiar no
o Municipio de Santa Béarbara d Oeste.

Senhor Presidente,
Chave: E547A

Nobre Vereadora,

Em resposta ao Requerimento n® 337/2024, de autoria da Nobre Vereadora
Katia Renata de Freitas Ferrari, aprovado por esse Egrégio Plenario na 152 Reunido
Ordinéria, realizada no dia 30 de abril de 2024, informamos:

1 - O municipio de Santa Barbara d’Oeste possui sim programas de
planejamento reprodutivo com agdes em grupo de gestantes, grupos de planejamento
reprodutivo com orientagbes para mulheres e adolescentes em idade fértil sobre os
direitos sexuais reprodutivos e métodos anticoncepcionais, promovendo a redugdo do
numero de gestacdes indesejadas.

2 - O municipe deve se direcionar @ UBS de referéncia e informar seu
interesse em participar do programa de planejamento familiar. Na oportunidade,
recebera informagdes sobre os horarios, servigos oferecidos e agendamento de consulta
com um profissional especializado em planejamento familiar. Durante a consulta, tera a
oportunidade de discutir suas necessidades, tirar duvidas e receber orientagdes sobre
os diferentes métodos contraceptivos disponiveis, bem como sobre a prevengéo de
doencas sexualmente transmissiveis.

Com base nas informacdes fornecidas pelo profissional de saulde, sera
possivel escolher o método contraceptivo mais adequado. Esse método pode variar de
acordo com a idade, saude, preferéncias pessoais e historico médico.

Apos a escolha, o profissional ira fornecer as orientagdes necessarias sobre
como utilizar corretamente o método contraceptivo escolhido, os possiveis efeitos
colaterais e como realizar o acompanhamento periodico.

3 - Estdo disponiveis os seguintes métodos anticoncepcionais:

- Pilulas anticoncepcionais: € um método hormonal que precisa ser tomado
diariamente, impedindo a ovulagdo e tornando o utero hostil para a implantagdo do ovulo
fertilizado.

- DIU: é um dispositivo inserido no utero, de cobre (T de cobre) que impede a
fecundagdo do 6vulo .

- Camisinha masculina: é uma barreira fisica colocada no pénis durante a
relacdo sexual, evitando a entrada do esperma na vagina.

- Camisinha feminina: semelhante a masculina, € uma barreira fisica inserida

na vagina antes da relagdo sexual.
- Injecdo de contraceptivos: € uma injegdo hormonal aplicada a cada trés

meses, impedindo a ovulagao.

- Diafragma: € uma barreira de latex inserida na vagina antes da relagao
sexual, cobrindo o colo do utero e impedindo a entrada do esperma.
E importante ressaltar que a escolha do método anticoncepcional adequado deve ser
discutida com um profissional de saude, como um médico ginecologista ou um
profissional de saude da familia, para que seja levado em consideragédo o historico
médico e as preferéncias da pessoa. Além disso, é imprescindivel, fazer o uso correto do
método para que seja efetivo na prevengéo da gravidez. =
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4 - O método cirlrgico de esterilizagdo mais comum no planejamento
reprodutivo é a laqueadura tubaria para mulheres e a vasectomia para homens. Ambos
os procedimentos sdo permanentes e visam prevenir a gravidez de forma definitiva,
interrompendo a capacidade reprodutiva do individuo. De acordo com a legislagao
brasileira, para realizar a laqueadura tubdria de forma gratuita pelo Sistema Unico de
Salde (SUS), é necessario seguir os seguintes critérios:

- Laqueadura Tubaria:

Mulheres com capacidade civil plena;

Idade minima de 21 anos OU ter dois filhos vivos, sendo que o menor filho
deve ter idade de um ano de vida, e a requerente deve ter atingido maioridade civil, ou
seja, estar com pelo menos 18 anos completos quando da solicitagao;

- Laqueadura Tubdria em gravidas

A esterilizagdo cirtrgica em mulher durante o periodo de parto se observados
o prazo minimo de 60 (sessenta) dias entre a manifestagéo da vontade e o parto e as
devidas condigdes médicas;

- Vasectomia

Homens com capacidade civil plena e idade minima de 21 anos OU ter dois
filhos vivos, devendo o requerente ter atingido maioridade civil, ou seja, estar com pelo
menos 18 anos completos quando da solicitagao.

- Esterilizagdo em incapazes

A esterilizacdo cirlrgica em pessoas consideradas incapazes somente
poderéa ocorrer mediante autorizag&o judicial.

E importante ressaltar que a decisdo de realizar a laqueadura tubaria é
totalmente da mulher, e nenhum profissional de saude pode impor essa opgdo, €
fundamental que a mulher seja devidamente informada sobre métodos contraceptivos
reversiveis disponiveis antes de optar pela esterilizagdo permanente.

5 - Orientagdes sobre gravidez saudavel em grupos de planejamento
reprodutivo com equipe multidisciplinar (nutricionista, enfermeiros). Em caso de
gestacao, acompanhamento pré-natal com  consultas periddicas  com
ginecologista/obstetra e enfermeiros, coleta de exames de 1%, 2% e 32 rotina, orientagdes
sobre o tipo de parto, visita a maternidade de referéncia. Apés o parto,
acompanhamento no pds-parto com consulta com ginecologista, acompanhamento na
puericultura com médico pediatra e enfermeiros, desenvolvendo a linha de cuidado
neonatal e acompanhamento na amamentagéo.

Sendo sé para o momento, reiteramos nossos protestos de estima e
consideragéo.

Atenciosamente,

|

- I
JOELCGARDOSO
Secretario Municipal de Governo

A Sua Exceléncia o Senhor
PAULO CESAR MONARO
Presidente da Camara Municipal
Santa Barbara d’Oeste-SP
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