
Câmara Municipal de Santa Bárbara D´Oeste
“Palácio 15 de Junho”

REQUERIMENTO Nº 867/2023
 

Requer informações acerca das 
Práticas Interativas e 
Complementares em Saúde (PICS) 
no município de Santa Bárbara 
d´Oeste.

      Senhor Presidente,
      Senhores Vereadores, 

As Práticas Interativas e Complementares em Saúde (PICS) 
são abordagens terapêuticas que têm como objetivo prevenir agravos à saúde, 
a promoção e sua recuperação, enfatizando a escuta acolhedora, a construção 
de laços terapêuticos e a conexão entre ser humano, meio ambiente e 
sociedade. 

 Estas práticas foram institucionalizadas pela Política Nacional 
de Práticas Integrativas e Complementares no Sistema Único de Saúde 
(PNPIC) e, atualmente, o Sistema Único de Saúde (SUS) oferece, de forma 
integral e gratuita, 29 procedimentos de Práticas Integrativas e 
Complementares (PICS) à população.

Essas condutas terapêuticas desempenham um papel 
abrangente no SUS e podem ser incorporadas em todos os níveis da Rede de 
Atenção à Saúde, com foco especial na Atenção Primária, onde têm grande 
potencial de atuação. Uma das ideias centrais dessa abordagem é uma visão 
ampliada do processo saúde e doença, assim como a promoção do cuidado 
integral do ser humano, especialmente do autocuidado. 

As indicações às práticas se baseiam na no indivíduo como 
um todo, levando em conta seus aspectos físicos, emocionais, mentais e 
sociais e estas não substituem o tratamento tradicional, sendo um adicional, 
um complemento no tratamento e indicadas por profissionais específicos 
conforme as necessidades de cada caso.

Alguns exemplos das chamadas “PICS” : aromaterapia, 
biodança, constelação familiar, cromoterapia, meditação, reiki, quiropraxia, 
terapia de florais, arteterapia, auticuloterapia, entre outras.

      Visando pautar sobre a utilização das Práticas Interativas e 
Complementares em Saúde (PICS)  através do SUS em nossa cidade,   
REQUER que, nos termos do Art. 10, Inciso X, da Lei Orgânica do município de 
Santa Bárbara d’Oeste, combinado com o Art. 63, Inciso IX, do mesmo diploma 
legal, seja oficiado Excelentíssimo Senhor Prefeito Municipal e Secretarias 
Municipais competentes, para que encaminhe a esta Casa de Leis as seguintes 
informações: 
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Câmara Municipal de Santa Bárbara D´Oeste
“Palácio 15 de Junho”

1) As Práticas Interativas e Complementares em Saúde (PICS) são 
oferecidas pela rede municipal  de Saúde deste município?

2) Em caso positivo, quais as “PICS” são oferecidas aos pacientes da 
nossa cidade atualmente?

3) Como e onde os pacientes podem ter acesso a estas Práticas Interativas 
e Complementares em Saúde (PICS)?

4) Caso as Práticas Interativas e Complementares em Saúde (PICS) não 
estejam sendo oferecidas em Santa Bárbara d`Oeste, esclarecer por 
qual  ou quais motivos?

5) Caso o município ainda não esteja disponibilizando aos seus pacientes 
as “PICS”, existe algum planejamento ou projeto em andamento para a 
implantação destas Práticas em benefício da população barbarense?

6) Outras informações que entender pertinentes acerca do oferecimento 
das Práticas Interativas e Complementares em Saúde (PICS) no 
município de Santa Bárbara d´Oeste.

        Justificativa

Esta Vereadora visa pautar sobre a utilização das Práticas 
Interativas e Complementares em Saúde (PICS) no município de Santa 
Bárbara d´Oeste, recursos terapêuticos estes que fortalecem o cuidado 
ofertado no SUS e ampliam a percepção da população para no sentido da 
autonomia e do autocuidado.

      Palácio 15 de Junho - Plenário Dr. Tancredo Neves, 05 de outubro de 2023.  

 
Esther Moraes
-vereadora- D
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 CÂMARA MUNICIPAL DE SANTA BARBARA D’OESTE

Câmara Municipal de Santa Bárbara d´Oeste, 5 de outubro de 2023

3

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Santa Bárbara d´Oeste. Para 
verificar as assinaturas, clique no link: 
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=4VYV4F4192GPW5F1, ou vá até o site 
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o código abaixo para verificar se este 
documento é válido:

Código para verificação: 4VYV-4F41-92GP-W5F1
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