
Câmara Municipal de Santa Bárbara D´Oeste
“Palácio 15 de Junho”

REQUERIMENTO Nº 822/2023
 

      Requer informações acerca da 
Saúde Mental no município de Santa 
Bárbara d`Oeste.

Em um mundo cada vez mais acelerado e repleto de desafios, a 
Saúde Mental tem sido um pilar frequentemente negligenciado. 

A saúde mental de uma pessoa está relacionada à forma como ela 
reage às exigências da vida e ao modo como harmoniza seus desejos, 
capacidades, ambições, ideias e emoções.

Ter saúde mental é estar bem consigo mesmo e com os outros, 
aceitar as exigências da vida, saber lidar com as boas emoções e também com 
aquelas desagradáveis, mas que fazem parte da vida, reconhecer seus limites 
e buscar ajuda quando necessário.

Os atendimentos aos pacientes que necessitam de auxílio no que 
tange à saúde mental trazem pontos de atenção e de desafios constantes, 
dentre eles: a necessidade de efetiva articulação com todos os serviços de 
Saúde em diferentes níveis para o cuidado integral, possibilitando o acesso e a 
promoção de direitos das pessoas, bem como a execução da atenção 
psicossocial que é basicamente o cuidado centrado nas pessoas melhorando a 
qualidade de vida do paciente e seus familiares, e, restituir aspectos 
emocionais e sociais perdidos ao longo do processo de adoecimento. 

Anualmente a campanha “Setembro Amarelo” destaca a urgência 
em discutir e combater a saúde mental de uma forma pública, destacando a 
prevenção ao suicídio.

  Ante a todo este contexto, esta Vereadora, visando pautar sobre a 
saúde mental no âmbito municipal, REQUER que, nos termos do Art. 10, Inciso 
X, da Lei Orgânica do município de Santa Bárbara D’Oeste, combinado com o 
Art. 63, Inciso IX, do mesmo diploma legal, seja oficiado o Excelentíssimo 
Senhor Prefeito Municipal e competentes Secretarias Municipais para a 
resposta desse Requerimento, encaminhando a esta Casa de Leis as 
seguintes informações: 

1) Quais são os atendimentos pertinentes à saúde mental que atualmente 
são oferecidos pela rede municipal de Saúde aos pacientes da nossa 
cidade?

2) Quantos psicólogos no total o município disponibiliza atualmente para o 
atendimento à saúde mental dos munícipes?

D
O

C
U

M
E

N
T

O
 A

S
S

IN
A

D
O

 D
IG

IT
A

LM
E

N
T

E
 -

 P
R

O
T

O
C

O
LO

 N
º 

74
72

/2
02

3 
20

/0
9/

20
23

 0
8:

46
 -

 C
H

A
V

E
: 0

2H
9-

0N
R

4-
6C

M
R

-6
A

4C



Câmara Municipal de Santa Bárbara D´Oeste
“Palácio 15 de Junho”

3) Quantos psiquiatras a rede de saúde do município disponibiliza no 
atendimento à saúde mental em favor dos usuários?

4) Há a previsão de novas contratações de psicólogos e/ou psiquiatras 
para atendimentos à Saúde Mental em santa Bárbara d`Oeste?

5) Em caso positivo, qual data prevista para estas contratações?

6) Quantos profissionais serão contratados? Discriminando-se psicólogos 
e/ou psiquiatras.

7) Quantos pacientes atualmente estão aguardando para receber 
atendimento destes profissionais psicólogos/psiquiatras em nossa 
cidade?

8) A rede municipal de Saúde disponibiliza aos pacientes da cidade algum 
tipo de atendimento de urgência/emergência?

9) Em caso positivo, como e onde estes pacientes podem solicitar este 
atendimento de emergência?

10) Atualmente a rede municipal de saúde possui atendimento de 
profissional plantonista psiquiatra para o atendimento dos pacientes que, 
em crise, se dirigem ao Pronto Socorro?

11) Em caso negativo a questão anterior, por qual motivo não há a 
disponibilização de profissional plantonista psiquiatra e qual é a 
alternativa oferecida aos pacientes para resolver estes casos?

12) Sobre os casos de evasão dos pacientes que devem ser atendidos no 
que se refere à saúde mental. Qual o procedimento/fiscalização adotada 
no que se refere a esses casos de evasões?

13) Qual o suporte dado pela rede municipal às famílias dos pacientes que 
aguardam vaga para atendimento no que se refere à saúde mental?

14) A rede municipal oferece atendimentos que se referem à saúde mental 
(psicólogos) nas Unidades Básicas de Saúde (UBSs) da cidade?

15) Em caso positivo, como funciona o cronograma de atendimentos à 
saúde mental nos territórios da cidade, com base nas UBSs?

16) Caso não sejam disponibilizados os atendimentos à saúde mental nas 
UBSs, como se dão os atendimentos aos pacientes com casos  
leves/moderados?

17) Como os pacientes podem ter acesso/atendimento nos 03 Centros de 
Atenção Psicossocial (CAPS) de Santa Bárbara d`Oeste/SP, sendo 
estes o adulto, o álcool e drogas e o infantil?

18) Existe fila de espera para o atendimento nos 03 CAPS? 
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19) Quantos profissionais, sejam estes psicólogos e/ou psiquiatras atendem 
em cada CAPS da cidade?

20) Há no município algum tipo de “busca ativa” a estes potenciais 
pacientes que necessitam de atendimento à saúde mental?

21) Em caso positivo, como se dá esta “busca ativa” em nossa cidade? 

22) Há algum tipo de acompanhamento dos CAPSs e/ou dos profissionais 
psicólogos/psiquiatras aos pacientes que necessitam destes 
atendimentos de Saúde Mental?

23) Em caso positivo, como este acompanhamento se dá?

24) Quais são as medidas de prevenção à Saúde Mental estão sendo 
adotadas pela rede municipal de saúde de Santa Bárbara d`Oeste?

25) Sendo o mês de setembro, o mês da Saúde Mental, há algum tipo de 
programação para o debate deste tema dentro deste mês?

26) Ainda no que se refere ao “Setembro Amarelo” existe em nossa cidade 
alguma campanha de prevenção ao suicídio?

27) Em caso positivo, por quais meios de comunicação a possível 
campanha está sendo divulgada?

28) Existe algum canal disponível para o diálogo entre profissionais do 
município e pacientes que buscam ajuda em atenção à prevenção ao 
suicídio?

29) Demais esclarecimentos acerca dos atendimentos à saúde mental em 
nossa cidade, bem como a pauta “Setembro Amarelo”.

JUSTIFICATIVA

Esta Vereadora visa pautar sobre a saúde mental em nosso 
município, tendo em vista  a importância de ampliar os pontos de sua atenção 
tentando preencher os vazios assistenciais em todos os níveis, havendo ainda 
a necessidade da sensibilização da comunidade, qualificação dos profissionais, 
reorganização os processos de trabalho e expansão da lógica e metodologia 
do cuidado pela atenção psicossocial a toda rede de atenção à Saúde, 
justificando o presente Requerimento.

 

   Palácio 15 de Junho - Plenário Dr. Tancredo Neves, 19 de setembro de 2023.  
 

Esther Moraes
-vereadora-
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Câmara Municipal de Santa Bárbara d´Oeste, 19 de setembro de 2023

4

Assinaturas Digitais

O documento acima foi proposto para assinatura digital na Câmara Municipal de Santa Bárbara d´Oeste. Para 
verificar as assinaturas, clique no link: 
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar?chave=02H90NR46CMR6A4C, ou vá até o site 
http://santabarbara.siscam.com.br/documentos/autenticar e utilize o código abaixo para verificar se este 
documento é válido:

Código para verificação: 02H9-0NR4-6CMR-6A4C
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