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Municipio de Santa Barbara d’Oeste
Secretaria Municipal de Governo

Oficio n® 592/2023 - SG
Santa Bérbara d'Oeste, 17 de julho de 2023.
Ref.: Resposta do Requerimento n°® 605/2023

Senhor Presidente,
Nobre Vereadora,

Em resposta ao Requerimento n°® 603/2023, de autoria da Nobre Vereadora
Esther Moraes, aprovado por esse Egrégio Plenario na 242 Reunido Ordinaria, realizada
no dia 27 de junho de 2023, informamos:

1 a 5 - Na nossa cidade, o atendimento as gestantes ¢ realizado de forma
multiprofissional, visando garantir um acompanhamento adequado durante todo o periodo
gestacional. Nas Unidades Basicas de Salde (UBS), tanto o médico de referéncia quanto
o enfermeiro de referéncia desempenham papéis fundamentais nesse cuidado. O
Ministério da Salde estabelece protocolos e diretrizes para o atendimento pré-natal, que
sao seguidos pelas UBS. Esses protocolos t&ém como objetivo assegurar a satide materna
e fetal, além de prevenir e detectar precocemente possiveis complicacdes que possam
surgir ao longo da gestacéao.

O atendimento pré-natal consiste em consultas regulares realizadas em
intervalos determinados, sendo mensais até 282 semana, quinzenais até 362 semana e
semanal nas Ultimas semanas de gestagdo. Durante essas consultas, o médico ou
enfermeiro de referéncia realizam uma avaliagéo completa da gestante, incluindo aferigéo
da pressdo arterial, peso, altura uterina e andlise dos resultados dos exames
laboratoriais. Além disso, s&o discutidos temas importantes como alimentagéo adequada,
suplementagé@o de vitaminas e minerais, atividade fisica, cuidados com a higiene e a
prevengao de doengas sexualmente transmissiveis. Também é realizada a escuta ativa
da gestante, para que ela possa expressar suas dlvidas, medos e expectativas em
relagdo a gravidez e ao parto.

Durante o pré-natal sdo solicitados exames complementares, como
ultrassonografias obstétricas, exames de sangue, urina e outros que sejam necessarios
para avaliar a saide da gestante e do feto. Também é realizado acompanhamento
odontolégico da gestante e consulta de pré-natal do parceiro. Caso sejam identificadas
situagdes de risco, sdo adotadas medidas para o monitoramento mais frequente da
gestacao e o encaminhamento para servigos de maior complexidade, se necessario.

Durante o acompanhamento s&o abordados diversos temas, como vacinagéo,
promogdo do aleitamento materno, promogéo do parto vaginal, prevengéo da violéncia
obstétrica, plano de parto, sinais de parto e orientagdo sobre cuidados basicos com o
recém-nascido.

Seguem os protocolos do Ministério da Saude seguidos pelo municipio.

|. Caderneta da Gestante -
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MIE2NQ==

ll. Cadernos de Atengao Basica — Atengédo ao Pré-Natal de baixo risco -
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica 32 prenat

al.pdf
lll. Manual Tecnico do Pré-Natal e Puerpério (SUS-SP) -

http://www.saude.sp.gov.br/resources/ses/perfil/gestor/destaques/atencao-a-

gestante-e-a-puerpera-no-sus-sp/manual-tecnico-do-pre-natal-e-
puerperio/manual teCﬂiCOi-Lpﬂf::;;‘;IJ :
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6 - Na caderneta da gestante, que resume o protocolo de acompanhamento

das gestantes, ha orientagdes sobre o Plano de Parto.

‘Preparar seu plano de parto (documento em que vocé explica como vocé
planeja ter seu trabalho de parto e o parto), incluindo quem vai acompanhé-la, quais
meétodos deseja para alivio da dor, se quer ter uma doula, como pensa a posigcdo no
parto, procedimentos que deseja evitar, 0 que espera em caso de precisar de uma

cesarea etc.” - Cardeneta da Gestante, 8ed.

Os profissionais sdo orientados a abordar o tema e reforgar a importéancia do

plano de parto durante o acompanhamento de pré-natal.

Sendo s6 para o momento, reiteramos nossos protestos de estima e

consideragao.

Atenciosamente,

i

JOEL CARDOSO

—_—

Secretéario Municipal de Governo

A Sua Exceléncia o Senhor
PAULO CESAR MONARO
Presidente da Camara Municipal
Santa Barbara d'Oeste-SP
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